Mé féin – 1. An beárbaiciú
Fothéama: Bia
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	Torthaí foghlama i bhfócas

	Teanga ó bhéal
	Léitheoireacht
	Scríbhneoireacht

	TF3 – Cumarsáid: Gnásanna sóisialta teanga a úsáid agus tús á chur le comhrá nó páirt a ghlacadh i gcomhrá bunaithe ar an téama ‘Mé féin’.
TF5 – Tuiscint: Stór focal agus frásaí a shealbhú ó phóstaer digiteach, comhrá, amhrán agus dán.
	TF1 – Cumarsáid: Taitneamh a bhaint as an téacs ‘An beárbaiciú’ agus brí na bhfocal, na bhfrásaí, agus na léaráidí sa téacs a phlé.
TF8 – Fiosrú agus úsáid: Tuiscintí éagsúla a bhaineann le téacs a aithint agus a phlé bunaithe ar an téama ‘Mé féin’.
	TF3 – Tuiscint: Úsáid a bhaint as struchtúr abairte, aimsirí cearta na mbriathra, agus nascfhocail ina gcuid scríbhneoireachta.
TF4 – Tuiscint: A aithint go n-athraíonn focail Ghaeilge uaireanta de réir chomhthéacs na gramadaí (m.sh. na céimeanna comparáide, an aidiacht shealbhach).



	Acmhainní

	Leabhar na bPáistí
	Digiteach

	1. An beárbaiciú 
lgh. 3–11
	1. An beárbaiciú: Póstaer
1. An beárbaiciú: Scéal
1. An beárbaiciú: Comhrá
1. An beárbaiciú: Stór focal agus eiseamláirí
1. An beárbaiciú: Gramadach
1. An beárbaiciú: Fónaic
Mé féin: Dán



	
	Feidhmeanna teanga
	Eiseamláirí
	Súil siar
	Gaeilge neamhfhoirmiúil
	Foirm na teanga

	Ní mór duit
	oscailt

duine/daoine a chur in aithne

fiafraí de dhuine cén aois é/ í?

ceisteanna a chur agus a fhreagairt
	Inis dom beagán fút féin.
… is ainm dom. Tá mé … d’aois.
Tá mé i mo chónaí i ….
Tá gruaig … orm agus tá súile … agam.
	Cad is ainm duit? 
.. is ainm dom. 
Is mise ….
	Inis dom faoi do dheireadh seachtaine.

Cé hé nó hí an duine is sine sa seomra ranga?

Cé hé nó hí an duine is óige sa seomra ranga?

Is é / í … an duine is sine / is óige sa seomra ranga.

Cén sórt carachtair é? Is carachtar greannmhar / cineálta / cantalach, srl. é / í.
	Ainmfhocail
deirfiúracha / deartháireacha / gruaig / súile

Aidiacht shealbhach – an chéad phearsa uatha
mo theaghlach

Ceisteanna agus Freagraí
Cé hé / nó hí/ Cén …? Is é / í ….

Na céimeanna comparáide
níos óige / níos sine

	
	
	Cé mhéad duine atá i do theaghlach?
Tá … i mo theaghlach, mise san áireamh.

	Déan cur síos ar ….
Tá gruaig … ar ….
Tá súile … ag ….
	
	

	Ba chóir duit
	ceisteanna a chur agus a fhreagairt

tuairisciú

	An bhfuil deirfiúracha nó
deartháireacha agat?
Tá … agam. / Níl … agam.
… is ainm di / dó / dóibh.
	Cén aois é / í / iad?
Tá … d’aois.

	
	

	D’fhéadfá
	aithint

cur in aithne

	Cé hé nó cé hí an duine is sine sa
teaghlach?
Is é … an duine is sine / is óige sa teaghlach.
	Tá … níos óige / níos sine ná mé.
	
	



	Stór focal

	Aois
	Tréithe pearsanta
	Briathra
	Gníomhaíochtaí
	Na céimeanna comparáide
	Focail bhreise

	aon bhliain déag
dhá bhliain déag
trí bliana déag
	cineálta
cliste
greannmhar
cainteach
beoga
crosta
	leisciúil
cúramach
cairdiúil
ceolmhar
spórtúil
gealgháireach
	cuir
ól
fág
éist
fan
ceap
cuir
	ag iarraidh
ag cócaireacht
ag cabhrú le
ag insint scéalta
ag pleidhcíocht
ag deisiú
	óg / níos óige / is óige
sean / níos sine / is sine
mór / níos mó / is mó
beag / níos lú / is lú
ard / níos airde / is airde
maith / níos fearr / is fearr
fuar / níos fuaire / is fuaire
te / níos teo / is teo
	beárbaiciú
cairde
teaghlach
leathchúpla
múinteoir
bata
damhán alla bréagach
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	Nathanna
	Gramadach
	Briathra
	Fónaic
	Dán

	mise san áireamh
	Na céimeanna comparáide
	An aimsir chaite – an chéad réimniú: cuir, ól, fág
	Gutaí gearra agus gutaí fada
	‘An tEitleán’ le Seán Ó Finneadha



	Litriú

	Seachtain 1
	Seachtain 2

	aon bhliain déag
	greannmhar
	ag iarraidh
	fada
	leisciúil
	ina codladh
	níor chuir
	trá

	dhá bhliain déag
	cineálta
	ag cabhrú le
	rí
	cainteach
	damhán alla bréagach
	níor ól
	cóta

	trí bliana déag
	cairdiúil
	ag pleidhcíocht
	rug
	cliste
	i gcónaí
	níor fhág
	sé



	Gníomhaíochtaí foghlama	

	Teanga ó bhéal
	Léitheoireacht
	Scríbhneoireacht

	Póstaer digiteach 1. An beárbaiciú (agus lch. 4)
Comhrá digiteach 1. An beárbaiciú
Stór focal agus eiseamláirí digiteacha 1. An beárbaiciú
Dán: An tEitleán (agus lch. 10)
D. Comhrá. lch. 7
H. Éist agus líon na bearnaí. lch. 10

	Scéal digiteach 1. An beárbaiciú
Gramadach dhigiteach 1. An beárbaiciú
Dán: An tEitleán (agus lch. 10)
A. Léigh na próifílí. lch. 5
B. Freagair na ceisteanna. lch. 6
C. Fíor nó bréagach? lch. 6
D. Comhrá. lch. 7
E. Líon na bearnaí. lch. 7
F. Gramadach: Na céimeanna comparáide. lch. 8
G. Briathra: An aimsir chaite – an chéad réimniú. lch. 9
J. Fónaic: Gutaí gearra agus gutaí fada. lch. 11
	B. Freagair na ceisteanna. lch. 6
E. Líon na bearnaí. lch. 7
F. Gramadach: Na céimeanna comparáide. lch. 8
G. Briathra: An aimsir chaite – an chéad réimniú. lch. 9
H. Éist agus líon na bearnaí. lch. 10
J. Fónaic: Gutaí gearra agus gutaí fada. lch. 11



Nóta: Tá cló trom ar na heiseamláirí fócais nua agus ar an stór focal fócais nua. Ní raibh béim orthu sa tsraith Abair Liom roimhe seo.
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	Idirdhealú
	Measúnú
	Comhtháthú

	Ábhar foghlama
Próiseas foghlama
Torthaí foghlama
	Féinmheasúnú
Comhdháil
Punann
Ceistiú 
Breathnú an mhúinteora
Tascanna agus trialacha a dhearann an múinteoir
Próifíl dalta
	OSPS: Mise – Féinaithne.
Matamaitic: Sonraí.
Na hAmharcealaíona: Cruthaigh portráid díot féin / de do theaghlach.



	Cluichí teanga, drámaíocht agus gníomhaíochtaí breise

	Seas suas
mar rang / i ngrúpaí
Cum ráitis bunaithe ar aois, dath na gruaige, dath na súl, líon na ndaoine sa teaghlach nó áit chónaithe. 
Mar shampla: ‘Tá gruaig dhonn orthu.’ 
Ansin, páistí a mbaineann an abairt sin leo, seasann siad agus deir siad ‘Tá gruaig dhonn orm.’

Forbairt: Bain úsáid as dhá ráiteas nó níos mó. 
Mar shampla: ‘Tá tú deich mbliana d’aois agus
tá tú i do chónaí i mBaile Átha Cliath.’
	Cluiche tomhais: Cé mise?
mar rang / i ngrúpaí / i mbeirteanna
Roghnaigh duine sa rang gan ainm an duine sin a rá. 
Cum ráiteas faoin duine sin. Caithfidh na páistí an páiste atá i gceist a ainmniú.

Múinteoir: Tá mé aon bhliain déag d’aois. Tá gruaig fhionn orm. Tá súile gorma agam. Rugadh mé in Éirinn. Tá mé i mo chónaí i nGaillimh. Cé mise?
Páiste: Is tusa ….
Forbairt: Roghnaigh daoine cáiliúla agus cum ráitis fúthu.

	Mála na mbriathra
mar rang / i ngrúpaí / i mbeirteanna
Bain úsáid as an Aimsir Chaite chun an ráiteas seo a chríochnú: Bhí beárbaiciú agam agus ….
Páiste 1: Bhí beárbaiciú agam agus d’ith mé ispíní.
Páiste 2: Bhí beárbaiciú agam, d’ith mé ispíní agus d’ól mé sú oráiste.
Páiste 3: Bhí beárbaiciú agam, d’ith mé ispíní, d’ól mé sú oráiste agus d’inis mé scéalta.

Smaointe eile: Bhí cnag ar an doras agus tháinig … isteach. (garda, altra, tréidlia, srl.)

	Agallamh
i mbeirteanna
Bain úsáid as strúchtúr an chomhrá i gcaibidil a haon chun agallamh a chur ar dhaoine cáiliúla. Bheadh rólchártaí úsáideach anseo.
	Grianghraif ón mbaile
mar rang
Iarr ar na páistí grianghraf ón mbaile a thabhairt isteach. Tosaigh plé faoin ngrianghraf agus faoi na daoine sa bhaile.
	Léarscáil 
mar rang
Iarr ar pháiste amháin tréith phearsanta amháin a chur in iúl. Iarr ar na páistí eile an tréith sin a ainmniú.
Páiste 1: An duine cliste thú?
Páiste 2: Ní duine cliste mé.
Páiste 3: An duine gealgháireach thú?
Páiste 2: Is duine gealgháireach mé.

Smaointe eile: Bain úsáid as na mothúcháin in áit na dtréithe pearsanta.

	Leathanach fíricí / próifíl
i mbeirteanna
Iarr ar na páistí leathanach fíricí / próifíl a scríobh faoi chara, duine sa bhaile nó duine cáiliúil.

Mar shampla: … is ainm dom. Tá mé … d’aois. Tá gruaig … orm. Tá súile … agam. Tá … i mo theaghlach. Tá … deirfiúracha / deartháireacha agam. Tá mé i mo chónaí i …. Rugadh mé i …. Is …. é / í mo ….
	Cluiche le na céimeanna comparáide
mar rang
Iarr ar na páistí líne a chruthú in ord aoise, ag baint úsáid as na frásaí: ‘Tá … is óige ná ….’, ‘Tá … níos sine ná ….’, ‘Is é / í … an duine is óige / is sine sa rang’. 
	Fiche ceist
mar rang / i ngrúpaí / i mbeirteanna
Roghnaigh duine éigin cáiliúil gan ainm an duine sin a rá. Lig ort gur tusa an duine sin. Is féidir leis na páistí suas le 
fiche ceist a chur lena fháil amach cé thú féin. Iarr orthu úsáid a bhaint as na heiseamláirí san aonad.

Páiste 1: An bhfuil gruaig dhonn ort?
Múinteoir: Tá gruaig chatach dhonn orm.
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	Póstaer digiteach: Ceisteanna
	Tascanna éisteachta
	Focail an dáin

	1. Cá bhfuil an teaghlach? Tá siad (amuigh) sa ghairdín / sa bhaile.
2. Cad atá á dhéanamh ag Mamó? Tá sí ag glanadh spéaclaí Oisín / ag cabhrú le hOisín.
3. Cad atá á dhéanamh ag Lóla? Tá sí ina codladh (faoin mbord).
4. Cad atá ina lámh ag Seán? Tá gloine oráiste ina lámh aige.
5. Cad atá ar an mbata? Tá damhán alla (bréagach) ar an mbata.
6. Ainmnigh trí rud atá ar an mbord. Tá sailéad, arán, cáis, deoch oráiste, salann, piobar, citseap, plátaí agus gloine ar an mbord.
7. Cén sórt duine í Síofra? Is duine greannmhar í Síofra.
8. Cé hé an duine is óige ar an bpóstaer? Is é Oisín an duine is óige ar an bpóstaer.
9. Cén fáth a bhfuil Daidí crosta, meas tú? Tá sé crosta mar tá Tafaí ag iarraidh na hispíní a ithe / tá deatach ag teacht amach as an mbeárbaiciú / tá sé ag iarraidh bia a chócaráil ach tá Tafaí ag cur isteach air, srl. 
10. Cén duine sa phóstaer a bhfuil tusa cosúil leis nó léi? Cén fáth? Tá mé cosúil le … mar is duine … mé. / Bím i gcónaí ag …. / Is breá liom a bheith ag ….
	Síofra
Seo í mo chara Magda.
Tá sí dhá bhliain déag d’aois.
Tá cúigear ina teaghlach. Tá beirt dheartháireacha aici.
Is duine cineálta í.
Bíonn sí i gcónaí ag cabhrú le daoine.

Seán 
Seo é mo chol ceathrar Peadar.
Tá sé trí bliana déag d’aois.
Tá ceathrar ina theaghlach. Tá deirfiúr amháin aige.
Is duine greannmhar é.
Bíonn sé i gcónaí ag imirt cleas, cosúil le Síofra.
	An tEitleán le Seán Ó Finneadha

Ceannóidh mé eitleán breá
Nuair a bheidh mé fásta suas,
Is timpeall an domhain mhóir
Is ea a rachaidh mé ar luas.

Thar shléibhte arda bána,
Thar fhásaigh mhóra theo,
Thar muir is thar aigéan,
Eitleoidh mé gan stró.

Is orm a bheidh an bród,
Go hard ansiúd sa spéir,
Ag imeacht liom ar luas
Thar thíortha i bhfad i gcéin.





